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INSTRUKCIJA DLA PACIENTA DOTYCZACA POBIERANIA | PRZECHOWYWANIA MATERIAtU BIOLOGICZNEGO

Przed przystgpieniem do badania koniecznie zapoznaj sie ze wszystkimi informacjami zawartymi w ponizszej instrukcji!

Zawartos$¢ zestawu pobraniowego

Pojemnik na kat A W\'

W8 < ———  Pojemnik na kat

(badanie mikrobiologiczne) (badanie pasozytow)

Biodegradowalna naktadka
na toalete

Wktad chtodzacy

A S Rekawiczki jednorazowe

Przeciwwskazania do wykonania badania z katu

. badania mikrobiologiczne i markery zapalne jelit
Wynik badania moze by¢ niewiarygodny, jesli materiat biologiczny zostanie pobrany podczas stosowania: antybiotykdw, lekéw przeciwgrzybiczych lub
lekéw przeciwgorgczkowych (jesli przyjmowane wiecej niz doraznie). Badanie powinno by¢ przeprowadzone najwczesniej 2 tygodnie po zakoriczeniu
terapii. Dodatkowo, tydzien przed planowanym badaniem nalezy unikaé przyjmowania probiotykéw.

. badania pasozytow:
Kat nalezy pobrac¢ przed rozpoczeciem leczenia. W przypadku wczesniejszego stosowania antybiotykow lub lekdw przeciwpasozytniczych (badanie kontrolne
po leczeniu), kat nalezy pobra¢ po uptywie dwdch tygodni od zakoriczenia leczenia.
Przyjmowanie suplementdw i probiotykéw nie ma wptywu na wykrywalnosé jaj/cyst pasozytow.

Procedura pobrania proébki katu

. Przygotuj czyste, wyparzone naczynie lub folie spozywczg do oddania katu, ktére pozwolg
unikng¢ zanieczyszczenia probki i umozliwig wygodne pobranie materiatu do wtasciwych
pojemnikdw z zakupionego zestawu/apteki.

. Wyjmij ze styropianowego pudetka plastikowe pojemniki z fopatkami w srodku.

. Za pomocg plastikowej topatki, ktdra jest przymocowana do pokrywki pojemnika, natychmiast
pobierz prébki katu z réznych miejsc oddanej wczesniej porcji stolca. Napetnij pojemniczek
MAX DO 1/3 OBJETOSCI pojemnika; jesli stolec jest ptynny, pobierz okoto 2-3 ml katu.

. Wypetniony prébka katu pojemnik szczelnie zamknij.

1/3 obj.

. Jesli pojemniki zostaty zewnetrznie zabrudzone materiatem biologicznym, oczysc je, a
nastepnie naklej PODLUZNIE po jednym kodzie kreskowym na kazdym z nich.

(Kody kreskowe dotgczone sg do formularza; jesli istniejg dodatkowe kody, pozostaw je
przypiete do formularza).
. Nastepnie umies¢ pojemniki w woreczkach strunowych i do momentu transportu przechowuj w lodéwce (2-8°C).

*W zestawie do badania pasozyty kompleks znajdujg sie 3 pojemniki - prébki moga byc¢ zebrane w ciggu 2, 3, 4 lub 5 dni, wazne, aby je pobrac¢z 3
réznych wyproznien. Takie postepowanie ma na celu zwiekszenie prawdopodobieristwa wykrycia jaj/cyst pasozyta. Po zebraniu wszystkich prob
wyslij je jedng przesytka do laboratorium.

Procedura pobrania wymazu z okolic odbytu na obecnos¢ jaj owsika ludzkiego

. Wymaz nalezy pobra¢ przed rozpoczeciem leczenia przeciwpasozytniczego.

. Jesli zazywasz leki przeciwpasozytnicze, odczekaj 2-3 tygodnie od zakoriczenia kuracji, zanim pobierzesz wymaz.

. Pobierz wymaz rano, zaraz po przebudzeniu, przed oddaniem moczu, stolca oraz przed wykonaniem jakichkolwiek czynnosci higienicznych (materiat
powinien by¢ pobrany przed wyprdéznieniem lub innymi zabiegami higienicznymi, poniewaz jaja owsikow mogg by¢ mechanicznie usuniete w trakcie
tych czynnosci).

. Uzyj wymazowki z podtozem zelowym.

. Trzymaj wymazdéwke jedng reka, przykucnij i kilkukrotnie wytrzyj nig okolice odbytu (nie wktadaj do odbytu).

. Nastepnie odbezpiecz probdwke z zelem i umies¢ w niej wymazdwke szczelnie zamykajac wylot probowki.
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Pobieranie wymazu u dziecka :
o Potéz dziecko na brzuchu.
o Delikatnie rozchyl posladki, aby dostac¢ sie miedzy fatdy odbytu.
o Kilkukrotnie wytrzyj wymazowka okolice odbytu (nie wktadaj do odbytu). Umies¢ wymazéwke w probdwece z zelem i szczelnie
zamknij.
Prébke dostarcz do laboratorium w ciggu 48 godzin.
Do momentu dostarczenia przechowuj prébke w lodéwce.
Wymazdéwka musi by¢ czytelnie opisana: podaj nazwisko, imie pacjenta oraz date pobrania materiatu.
Do kazdej prébki dotacz czytelnie wypetnione zlecenie badania.

Zestaw do PRZOZ%?ZLKA M}O _lll]llllllul

pobrania

wymazu
WYMAZOWKA -

Wymaz na obecnos¢ jaj owsika ludzkiego — Enterobius vermicularis nalezy przechowywa¢ w lodéwce do momentu dostarczenia do laboratorium

Allergen. Wymaz w opakowaniu zabezpieczajagcym przechowywany w lodéwce nalezy traktowaé jako materiat zakazny.
Wymaz z okolic odbytu, tzw. Wycier wykonujemy uzywajac jednej wymazowki. Zaleca sie uzywanie wymazowek z podtozem, ktére zabezpiecza

jaja

pasozyta przed wyschnieciem i jednoczesnie powoduje przyleganie ich do podtoza. W przypadku uzyskania negatywnego wyniku, badanie mozna

powtdrzy¢ w ciggu najblizszych dni. Owsiki mozna tez zauwazy¢ gotym okiem, poniewaz samica po ztozeniu jaj gteboko w fatdach odbytu wypetz
zewnatrz i widoczna jest na powierzchni stolca. Pasozyty przypominajg cienkie, biate nitki o dtugosci 5-15 mm.

Procedura pobrania prébki krwi zylnej

Z otrzymanego zestawu odbierz probowke do pobrania krwi oraz formularz z kodami kreskowymi i ankieta do wypetnienia.

Z probdéwka udaj sie do najblizszego punktu pobran lub przychodni medycznej w celu pobrania krwi zylnej przez personel medyczny.
Po pobraniu krwi upewnij sie, ze probdwka jest szczelnie zamknieta.

Naklej PODtUZNIE jeden kod kreskowy na probéwke. Jeéli s3 dodatkowe kody, pozostaw je przypiete do formularza.

Probéwke umies¢ w woreczku strunowym i przechowuj w lodéwce do momentu transportu.

Prébki nalezy nadac¢ niezwtocznie po ich pobraniu!

Procedura przygotowania zestawu do wysytki do laboratorium

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

10)

Wktad chtodzacy umies¢ w zamrazalce, tak aby zdazyt sie zamrozi¢ przed wysytka.

ana

Wypetnij czytelnie (drukowanymi literami) pierwsza strone formularza, zawierajgca dane pacjenta oraz kwestionariusz badania parazytologicznego.

W zestawie znajdziesz karte odbioru wyniku z Twoim unikalnym kodem. Zachowaj jg dla siebie, dzieki niej odbierzesz wynik online.
Wypetniony formularz wtéz ponownie do koszulki i umies¢ w styropianowym pudetku.

Przygotowane pojemniki z materiatem biologicznym réwniez umies¢ w styropianowym pudetku.

Przygotowany do wysytki zestaw umies$¢ w loddwce.

Materiat powinien by¢ przestany do laboratorium w ciggu 48 godz. od pobrania, jesli zakupites badanie mikrobiologiczne; w ciaggu 5 dni od

pobrania pierwszej préoby, jesli zakupites badanie pasozytow.

Przygotowany zestaw najlepiej wysyta¢ od poniedziatku do $rody (do godz. 12:00). Takie dziatanie zminimalizuje szanse na przechowywanie pacz
magazynach kurierskich i zapewni szybki transport do placéwki medycznej.

Pacjent jest zobligowany do wystania materiatu do badania na wtasny koszt za pomoca wybranej przez siebie firmy kurierskiej na adres:
Allergen Lab; ul. Przedborska 27A; 97-350 Gorzkowice.

Prosimy o przestanie zestawu odpowiednio zabezpieczonego na czas transportu.

Odbiér wynikow

Wejdz na strone www.allergen.pl , w prawym gérnym rogu kliknij ODBIERZ WYNIK BADANIA.

W kafelku DLA PACJENTOW kliknij ODBIERZ WYNIKI.

Nastepnie w czesci ODBIOR WYNIKOW LABORATORYINYCH nalezy poda¢ PESEL, lub date urodzenia
Pacjenta ktdérego dotyczy badanie, oraz wpisa¢ numer kodu kreskowego zatgczonego do zestawu, ktérym
oklejone zostaty prébki, oraz zlecenie badania - (Jest to indywidualny numer przypisany do danego zlecenia)
Zalogowanie sie do systemu bedzie mozliwe dopiero po opublikowaniu wynikow.
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